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mercredi 2 septembre 2020 mercredi 9 septembre 2020
Salade de riz au surimi Salade de lentilles et artichauts
Filet de hoki pané/citron Sauté de porc à la pomme

Haricots plats sautés Riz pilaf
Fromage

Fruit de saison
GOÛTER GOÛTER

Salade de fruits Pain au lait / Barres de chocolat
Biscuit

mercredi 16 septembre 2020 mercredi 23 septembre 2020 mercredi 30 septembre 2020
Taboulé Courgettes râpées Salade de perles à l'emmental

Rôti de bœuf cornichon Purée de lentilles corail gratiné Nuggets de poulet
Haricots vert sautés (Plat unique PDT+ Lentilles) Printanière de légumes
Yaourt nature sucré Fromage

Fruit de saison
GOÛTER GOÛTER GOÛTER

Beignet au chocolas Crème dessert vanille Fromage blanc sucré
Fruit de saison Biscuit Biscuit

              Produit issu de l'agriculture biologique

              Viande Bovine Française (VBF)

              Volaille Label Rouge
              Pêche durable

Tous nos pains sont issus d'une boulangerie BIO coopérative

La liste des allergènes est consultable sur le site : www.paysdelor.fr

Agglomération du Pays de l’Or
Menu Centres de loisirs - Mercredis  SEPTEMBRE 2020

Tous nos menus sont garantis sans OGM par nos fournisseurs 

conformément à la réglementation.

UPC T. LUCE - MAUGUIO : FR 34-154.002 CE

C.C. LA GDE MOTTE : FR 34-344.001 CE

C.C. PALAVAS : FR 34-192.007 CE

Fruit de saison : melons, 

nectarines, pêches, pommes, 

24/08/2020 Menu établi par les chefs cuisiniers et validés par Mme Tiffany DEROYER, diététicienne diplômée 


