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www.paysdelor.fr Menu établi par les chefs cuisiniers et validés par Mme Martine ESCOFFIER, diététicienne diplomée Agrément n° ILU 34-154.004 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1er février 2 février 3 février 4 février

Carottes râpées Betteraves en salade Potage Filet de maquereau
Cuisse de poulet sce basquaise Hachis parmentier Raviolis Boscone Filet de colin sce citron

Galette de légumes Fromage Purée de brocolis
Fromage - Fruit Crème dessert - Fruit Fromage - Fruit Patisserie-Fromage-Fruit

6 février 7 février 8 février 9 février 10 février 11 février
Salade chinoise Salade de choux-fleurs Potage Salade de blé Salade de museau Salade verte
Porc au caramel Coquelet rôti Fricadelle sce champignons Sauté de bœuf Rôti de veau Tartiflette

Riz cantonais Petits pois Tortis Carottes persillées Haricots verts
Fromage - Fruit Fromage - Fruit Fromage - Fruit Fromage blanc - Fruit Fromage - Fruit Fromage - Compote

13 février 14 février 15 février 16 février 17 février 18 février
Pizza Pâté de campagne Betteraves/Mimosas Endives aux noix Poireaux en salade Salade verte

Palette à la diable Paupiette de dinde Boule-beef Blanc de poulet sce provençale Gratin de poisson Paëlla
Poëlée de légumes Salsifis Semoule Pâtes Haricots verts Fromage

Fromage - Fruit Fromage - Fruit Fromage - Fruit Fromage - Fruit Fromage - Fruit Pâtisserie - Fruit
20 février 21 février 22 février 23 février 24 février 25 février
Cèleri râpé Sardines/citron Taboulé Salade haricots verts Potage Salade verte

Saucisse grillée Brandade de morue Cordon bleu Sauté de veau Filet de poisson sce aneth Lasagnes
Lentilles parmentière Carottes à la crème Pommes de terre vapeur Gratin de choux-fleurs

Fromage - Fruit Fromage - Fruit Fromage - Fruit Fromage - Fruit Fromage - Fruit Fromage - Fruit
27 février 28 février 29 février

Salade composée Crudités Carottes râpées
Rôti de porc Boudin noir Spagetti bolognaise
Flageolets Purée

Fromage - Fruit Fromage - Fruit Fromage - Fruit

Menu Février 2012

Agglomération du Pays de l’Or
Restauration à domicile des séniors


